
 

2010 鳥取ＪＣしいたけの森プロジェクト 

～因幡のグリーン政策スタートアップ宣言!!～（しいたけの森編） 

 

 

目的  多くの市民の皆さんと一緒に『鳥取ＪＣしいたけの森』に入り、自然に親しみな

がら森林保全学習と原木しいたけのもぎとり・植林体験等を行う。そして、この事

業を通し森林保全意識の醸成を行うと共に因幡のグリーン政策を地域の方々に発信

する。また、各団体の方々に事業の形成に参加して頂く事でネットワークの強化に

繋げ今後のブランド化に向けての環境を整える。 

 

開催日時 2010 年 10 月 17 日(日) 10：30～14:00 

開催場所 鳥取ＪＣしいたけの森（鳥取市越路） 

  参加対象者 一般市民（小学１年生以上）先着 120 名 

参加費  無料 

 

内容  ★しいたけ博士のなぞなぞコーナー 

（財）日本きのこセンター菌蕈研究所福政所長を講師とし森の学習を行う。

昨年度開園した『鳥取ＪＣしいたけの森』を活かし環境保全の大切さを

肌で感じて頂く。座学的なだけでなく実際に森の中で答えを探してもら

うなどの仕掛けを設けて楽しいものにする。 

 

例えば・・・ 

   問）原木しいたけと菌床しいたけではどちらが環境に優しいか? 

            問）木を切り倒すのは環境に良くない？・・・など 

     

★原木伐採見学 

森の若返りのために必要な立ち木の伐採を普段、間伐等のお仕事をして

いる大谷氏に実演してもらい見学して頂く。さらに昨年伐採した木の切

り株から萌芽更新している様子をみていただき森の循環を感じていただ

く。（倒れてくる木には十分注意を払う。） 

 

★しいたけの植菌ともぎ取り 

        しいたけ生産者より栽培について説明して頂きながら、その後実際に植

菌・もぎ取り体験をしていただく。一家族に一本のほだ木を割り当てる。



植菌用は 40 ㎝くらいの小さめなほだ木を用意しお持ち帰りいただく。も

ぎ取りは各家族にエコバッグを持参して頂きそれに入れる。 

 

 

★炙りしいたけ試食 

        もぎ取っていただいたしいたけを七輪で炙りお昼のお弁当と一緒に食べ。

ていただく。２～３家族に一つの七輪を割り当てる。 

 

★植林体験 

 森林保全ボランティア団体の生産している広葉樹（クヌギ・コナラ等）

の苗を 40 組の家族に一本ずつの広葉樹の苗を渡して、ボランティア団体

による指導により順番に植えていただく。苗と苗の間は１８０ｃｍほど

間を空けるようにする。 

 

★まとめ・グリーン政策の発信 

最後に、今回の事業をとおして、eco 活動が特別なことではなく「菌床

ではなく原木しいたけを選ぶということが身近な環境保全活動なの

だ！」というメッセージを発信する。また、ＰＲ活動などの話も絡めな

がら、これから皆で広げようとしているグリーン政策の紹介をして締め

くくる。 

 

 

※雨天時 （財）日本きのこセンター菌蕈研究所にて実施。植林は実施不能。 

 

 

 

  


